
 :(ديرٌ وفاس)ديران وقاَت پس از زایمان

ّفتِ پس اس سایواى، دٍرّای است وِ طی آى 6هعوَلاً 

تغییزات ًاضی اس تارداری در اععای هختلف تذى 

هوىي . تتذریح تِ حالت لثل اس تارداری تزهیگزدد

 .است ایي تزگطت پذیزی تا هاّْا تِ طَل اًداهذ

 تغییزات اععای هختلف تذى ٍ هزالثتْای هَرد ًیاس 

 :تِ ضزح سیز است

 : رحم

دٍ رٍس اٍل پس اس سایواى، رحن ضزٍع تِ وَچه 

ّفتِ تِ داخل 2وٌذ تطَریىِ در عزض  ضذى هی

ّفتِ تعذ اس 4رحن ی اًذاسُ. حفزُ لگي تز هیگزدد

سایواى تمزیثاً تزاتز اًذاسُ ی سهاى لثل اس تارداری 

 .است

 :پس درد زایمان 

 گاّی درد ٍ اًمثاظْایی در رحن هاًٌذ سهاى

-لاعذگی ٍخَد دارد وِ اصطلاحاً تِ آى پس درد هی

-ایي دردّا در سهاًی وِ تِ ًَساد ضیز هی. گَیٌذ

 . دّیذتیطتزهیطَد

 تا گزم ًگْذاضتي، ضل وزدى ععلات، تٌفس

عویك ٍ هصزف هسىي تدَیش ضذُ تَسط پشضه، هی

هعوَلاً در . تَاًیذ درد ًاضی اس اًمثاض را واّص دّیذ

 . رٍس سَم اس ضذت دردّا واستِ هیطَد

 : ترشحات رحم

 در چٌذ رٍس اٍل تعذ اس سایواى، تزضحات رحن سیاد

 رٍس تزضحات خَى آلَد 4 یا 3تعذ اس . ٍ خًَی است

 .ووتز هی ضَد

 در صَرت اداهِ خًَزیشی پس اس ّفتْی اٍل، ًیاس

 . تِ تزرسی دارد

 ّفتِ طَل هیىطذ6 تا 4هعوَلاً خزٍج تزضحات . 

 :رعایت بُداشت فردی

 ًِاحیِ تٌاسلی را اس خلَ تِ عمة تطَییذ ٍ ّویط

 . خطه ًگْذاریذ

 تا سهاى واّص تزضحات، ًَار تْذاضتی را هزتة

.  عَض وٌیذ

 لثاس سیز خَد را سٍد تِ سٍد تعَیط وزدُ، در

. آفتاب خطه وٌیذ یا اتَ تىطیذ

استحوام رٍساًِ ٍ تزخیحاً ایستادُ هفیذ است. 

در صَرتی وِ تخیِ خَردّایذ، پس اس ّز تار اخاتت 

 .هشاج سخن خَد را تا آب ٍلزم تطَییذ

 در صَرت آلَدگی هیتَاًیذ تزای تویش وزدى سخن

. اس ضاهپَ تچِ پس اس اخاتت هشاج استفادُ ًواییذ

 را خطه ٍ تویش ًگذاریذهحل تخیْْا .

 ِگزم ٍ خطه وزدى سخن تا  یه سطَار تِ فاصل

 . تار در رٍس هفیذ است3 الی 2 ساًتی هتز 30

 :برگشت قاعدگی

 ،اگز تِ طَر هزتة تِ فزسًذ خَد ضیز دّیذ 

ّفتِ پس اس 3ّفتِ ٍ اگز تِ ًَساد ضیز ًذّیذ،6هعوَلا ً

  .سایواى، احتوال تارداری هدذد ٍخَد دارد

 هعوَلاً ضزٍع هدذد تخوه گذاری، تا ضزٍع

گاّی اٍلات هوىي است . لاعذگی هطخص هیطَد

هادر تا یه سال لاعذُ ًطَد، اها تذاًیذ وِ اهىاى 

 . تخوه گذاری ٍ تارداری ٍخَد دارد

 :عملکرد مثاوٍ

ادرار   ٌّگام  علت تخیِ در  هوىي است تِ  گاّی

  .وزدى، احساس درد وٌیذ وِ تتذریح تْثَد هییاتذ

 تذاٍم ّز ًَع هطىل در ادرار وزدى هاًٌذ سَسش

 .ٍ یا درد، ًیاس تِ تزرسی دارد

 :عملکرد ريدَُا

 رٍس اٍل پس اس سایواى تِ علت 2عذم دفع هذفَع تا

تخلیِ احتوالی ٍ واّص فعالیت رٍدُ ّا حیي سایواى، 

 .طثیعی است

 هصزف هایعات ٍ هَاد )اصلاح رصین غذایی

. (فیثزدار

 تحزن سٍد ٌّگام ٍ توزیٌْای وططی اس یثَست

.  ٍ در ًتیدِ تزٍس تَاسیز خلَگیزی هیىٌذ

 تَصیِ هیطَد در صَرت ًذاضتي احساس دفع، اس

  .سٍر سدى اختٌاب وٌیذ

 : دیًارٌ شکم

 ّفتِ، ًزم ٍ ضل تالی2ععلات دیَارّی ضىن تا  

 .هیواًذ

 ًّفتِ طَل هیىطذ تا تَاًایی وطص 6 تمزیثا

.  ععلات تِ حالت اٍلیِ تاس گزدد
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 تا اًدام توزیٌْای وططی هیتَاًیذ تِ خوع ضذى

.  سزیعتز ٍ تْتز ععلات ضىن ووه وٌیذ

استفادُ اس ضىن تٌذ تِ تٌْایی هَثز ًیست. 

 : پستان

 هزالثت اس پستاًْا ًمص ارسًذّای در تذاٍم

 .ضیزدّی دارد

 ضوا هادر عشیش وِ تِ ًَساد خَد ضیز هیذّیذ لاسم

. است پستاًْای خَد را تویش ًگْذاریذ

 اس هصزف صاتَى، هَاد ظذعفًَی وٌٌذُ ٍ یا

.  ضستطَی هىزر پستاًْا خَدداری وٌیذ

 ًِدر صَرتیىِ دٍش گزفتي همذٍر ًیست، رٍسا

 . سیٌِ خَد را یىثار تا آب ٍلزم تطَییذ

هطىلاتی وِ تِ طَر هعوَل هوىي است در ضیزدّی 

 :اتفاق افتذ ضاهل

 : احتقان پستان

 در رٍس سَم تا پٌدن پس اس سایواى، تِ دلیل افشایص

 . حدن ضیز، پستاًْا هحتمي هیطَد

 در ایي حالت پستاًْا حساس، هتَرم، گزم ٍ سفت

.  هیطَد

 تزخی هادراى هوىي است درخاتی اس تة ٍ  درد ًیش

.  داضتِ تاضٌذ

هاساص هلاین  (ّز دٍ ساعت یىثار)تخلیْی هىزر ٍ

پستاًْا، استفادُ اس دارٍّای ظذ درد تدَیش ضذُ 

تَسط پشضه، گذاضتي ویسْی آب گزم لثل اس 

پس اس  (پیچیذُ تِ حَلِ) ضیزدّی ٍ ویسْی یخ

ضیزدّی ٍ یا لزار دادى تزي ولن پیچ ضستِ ضذُ تز 

ٍ التْاب هَثز  رٍی پستاًْا هیتَاًذ در واّص درد

. تاضذ

 ِتزای پیطگیزی اس احتماى پستاى، تْتز است تٌا ت

تماظای ًَساد ٍ حتی ضثْا اس ّز دٍ پستاى تِ ًَساد 

 .ضیز دّیذ

 :مقاربت

 ّفتِ ٍ 3تِ علت خطز عفًَت ٍ خًَزیشی، تا

اگز تخیِ ضذُ ایذ، تا تزهین واهل هحل تزش وِ 

ّفتِ طَل هی وطذ، اس همارتت 6 تا 4هعوَلاً 

 .اختٌاب وٌیذ

 ٍ پس اس ایي هذت هی تَاًیذ در صَرت توایل

اوثزاً تزخیح هیذٌّذ . راحتی خَد، ًشدیىی وٌیذ

.   ّفتِ پس اس سایواى همارتت ًذاضتِ تاضٌذ6تا 

 :علائم خطر پس از زایمان

 ِخًَزیشی تیص اس حذ لاعذگی در ّفت

خزٍج تزضحات تذتَ ٍ چزوی اس اٍل

سَسش یا درد ٌّگام افسزدگی ضذیذهْثل

درد ٍ سَسش ٍ تزضح اس هحل تخیِ ادرار وزدى

درد ٍ ٍرم یىطزفِ ساق ٍ تة ٍ لزسّا

درد ٍ تَرم ٍ سفتی درد ضىن یا پْلَ ّاراى

 عفًَت ٍ درد ضذیذ دًذاىپستاًْا
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