
 

 

 

 

 

 

ابرت  بره   در پری   سکته مغزی می شوند ولی مرگ و میرر ننر    

 سکته ب لاتر است.

    سفیدپوسرت   بیترتر درر ر    نژاد: سی هپوست   نسرتت بره

سکته مغزی می شوند که یکی ان دلایل ایر  امرر شر ی تر    

 بود  فت ر خو  و دی بت در سی هپوست   است.

 فت ر خو  ب لا 

 کلسترول ب لا 

 سیگ ر 

 دی بت ی  بیم ری قند 

 ر قی 

 بیم ری ه ی قلتی و عروقی 

 س بقه قتلی سکته مغزی در یک فرد 

   در ننر نی کره ان    قرصه ی ضدب رداری: خطر سرکته مغرزی

قرص ه ی ضدب رداری استف ده مری کننرد بر لاتر ان ننر نی     

 است که ان ای  قرصه  استف ده نمی کنند.

چه موقع باید بدنبال توصیه ها و مراقبتهای پزشکی 

 بود؟

در هنگ م مواجه شد  ب  فردی که ع ئم سکته مغزی را نت   

اقدام ت  می دهد، ع وه بر رس ند  فرد به مرکز مجهز انج م

دیگری نیز مفید می ب شد مث  اگر بیم ر تنفس ندارد ب ید 

عملی ت احی  و تنفس مصنوعی را برای بیم ر شروع کرد و اگر 

یک طرف ب ید منحرف  در ر استفراغ شده است، سربیم ر را به

ت  محتوی ت استفراغ وارد ریه فرد نتود، همچنی  ان  کرد

 جلوگیری کرد.خورد  و آش مید  توسط وی ب ید 

 

 

 

 

 

 

 

  طتی ی نگهدارید.فت رخو  خود را در حد 

 .سیگ ر نکتید 

 .ون  خود را در حد طتی ی نگهدارید 

 .قند و رربی خو  خود را در حد طتی ی نگهدارید 

 .رژیم غذایی کم ررب و کم نمک استف ده کنید 

 

 

 :     

1. International federation of clinical 
neurophysiology 

2. Jclinph.Do.(2012)Clin Neurophysiol 

 

 

  

 

مهمتری   جنته  ان  موارد  فوق  رس ند   سریع  بیم ر  به  یک

مرکز  درم نی  است  نیرا  هر  دقیقه  که  ان  سکته  مغزی  می

گذرد، آسیب وارده به فرد عمیق تر می شود و در اکثر موارد

که  بیم ر  خیلی  نود  به موفقیت  درم    بستگی  به  ای   دارد 

بیم رست   رس نده شود.  

س عت  بیم ر  به  مرکز  درم نی  رس نده  3 ترجیح   در  کمتر  ان 

شود  ت   درصورت  ص حدید  داروی  حل  کننده  لخته  خو 
تزریق شود  

سکته های مغزی چگونه درمان می شوند؟
درم   سکته ه  در برخی ان موارد ان داروهر ی حرل کننرده لختره

شود، ام  بطور کلی درمر   آ  برر اسر ر مراقتتهر ی استف ده می 

حم یتی )فیزیوتراپی و ک ردرم نی( و پیتگیری ث نوی بر  داروهر ی

ضدپ کتی م نند آسپری  و دی پیریدامول برای جلوگیری ان لخته

شد  مجدد خو  در رگه ی مغز ی انج م می شود.  

های لازم پس از سکته مغزی: توصیه 

سکته مغزی
بزرگسالان گروه هدف: 

www.shlenjan.mui.ac.ir
شماره تماس:03152237326

واحدآموزشبھبیمار2209

Sh.L/EP/012/Clکد پمفلت
بھار 1403



  

 

 سکته مغزی

ب عث انسداد شری   نم نی رخ می دهد که یک لخته خونی 

خونرس   به مغز می شود. به بی   دیگر اگر خونرس نی به 

ای  قسمت  غز در ر اخت ل شده و متوقف گردد،قسمتی ان م

 ان مغز دیگر نمی تواند عملکرد طتی ی خود را داشته ب شد.

 سکته مغزی در انواع شکلهای زیر می تواند بروز کند:

  به مغز موقتی سکته ه یی که به دلیل ک هش خونرس نی

د. ) در ای  ح لت آسیب دایمی به سلوله ی می افتاتف ق 

 42مغزی وارد نمی شود و ع ئم عصتی در کمتر ان 

 س عت برطرف می شوند(.

  سکته ه یی که در اثر انسداد جری   خو  بوجود می

 آیند.

 خونریزی داخل مغزی 

تت و پ رگی یک سرخرگ مغزی ای  نوع سکته در اثر ن

ایج د می شود. خونریزی ی  در اثر شرایطی مثل 

فت رخو  بسی ر ب لا که بر روی رگه  فت ر وارد می کند 

ایج د می شود و ی  گ هی در عی  اینکه فت ر خو  خیلی 

 ب لا نیست در اثر ض ف 

 

 

قسمتی ان جداره رگ، پ رگی ایج د شده و خو  وارد ب فت 

مغزی می شود. گ هی نیز ارتت ط ت غیر طتی ی بی  شری نه  و 

 وریده ی مغزی ع مل ایج د خونریزی است.

 

 

 

 

 

 سکته های مغزی با چه علائمی همراهند؟

  بی حسی و کرختی صورت، ب نوه  ی  پ ه  به خصوص در

 یک طرف بد 

  ،ب نو و پ ه  در یک طرف بد فلج صورت 

  عدم ت  دل و لنگ ند 

 اخت ل در تکلم ی  در درک ک م 

 اشک ل در بلع 

  کرختی و سونش قسمت ه ی بد ، اشک ل در درک

 وض یت و موق یت

  دوبینی، ت ری دید ی  ان دست داد  بین یی به خصوص در

 یک رتم

  

 

 

 سردرد شدید و ن گه نی 

  ان دست داد  ح فظه کوت ه مدت و طولانی مدت

 )اخت ل در قض وت(

 سرگیجه بدو  دلیل و سقوط ن گه نی 

 بی اختی ری ادرار و مدفوع 

  اشک ل در پیدا کرد  کلم ت و فهمید  آ  ریزی که

 گویند.دیگرا  می 

 عدم توان یی در انج م حرک ت ظریف 

در برخی ان افراد ای  ع ئم ح صل ان سکته مغزی بطور ک مل 

بهتود پیدا می کند، ام  در بیش ان دوسوم بیم را  مقداری ان 

 ن توانی ب قی خواهد م ند.

 عوامل زمینه ساز سکته های مغزی کدامند؟

  د بقه خ نوادگی: کس نی که در ف میل نزدیک خوس

)پدر، م در، برادر و خواهر(س بقه برون سکته مغزی دارند 

تر ان افرادی است مغزی در آنه   کمی ب لا خطر سکته

 سکته مغزی نداشته اند.س بقه که در ف میل خود 

  س : هرره س  ب لاتر رود، خطر سکته مغزی ب لاتر می

 رود.

  جنس: اگر ره ن  و مرد تقریت  بطور یکس   متت  به 

 

 


