
 

  

 

 

 

 

 

 طور به ها چسبندگي سزارين، زايمان از پس

 بين در يا رحمي اي مثانه فضاي داخل در شايع

 . آيند مي وجود به رحم و شكم قدامي ةديوار

 زنان صد در متوالي حاملگي هر با همچنين

 . كند مي پيدا افزايش چسبندگي شدت  و مبتلا

 

  زخم از مراقبت و تحرك

 در گيرند مي قرار سزارين تحت كه زناني در

    زايمان واژينال طريق از كه زناني با مقايسه

 وريدي آمبوليسم ترومبو خطر كنند، مي

بعلت بيشتر بودن درد  . كند مي پيدا افزايش

بيمار ناشي از عمل فرد نسبت به زايمان طبيعي 

 ديرتر به فعاليت هاي معمول خود برمي گردد.

 

 

شستشوي محل عمل  ، عمل از بعد سوم روز در

 .  ندارد خطريبا صابون يا شامپو 

 

  بيمارستان از ترخيص

 نداشته وجود اي عارضه نفاس دورة در اگر

 از بعد چهارم يا سوم روز در عموما مادر ، باشد

 .شود مي مرخص بيمارستان از زايمان

 به محدود بايد مادر هاي فعاليت ، اول هفته در

 كمك با نوزاد از مراقبت و خود از مراقبت

 . باشند ديگران

 

 : منبع

 دنفورث - ویلیامزی ها کتاب
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 چيست سزارين

) برش روي رحم  لاپاراتومي با ينجن آوردن در

 از طريق باز كردن شكم(

 : سزارين شايع هاي انديكاسيون

  زايمان القاي شكست (1

  لگن با سرجنين تناسب عدم (2

  زايمان پيشرفت شكست (3

 جنيني زجر (4

  جفت شدن كنده (5

  راهي سر جفت (6

 وجود توده هاي مسدود كننده مسير زايماني (7

 خطرهاي از بالاتري ميزان با سزارين زايمان ـ

 هاي حاملگي و فعلي حاملگي در مادر جراحي

  .است همراه بعدي

 خطركمتر با سزارين زايمان نوزاد، مورد در ـ

 . است همراه زايي مرده و تولد هنگام يوماهاتر

 

 

 

 در آغازين تنفسي مشكلات ميزان ، مقابل در

 . است بيشتر سزارين زايمان موارد

 با مقايسه در سزارين هاي زايمان تمام در

 مير و مرگ ميزانبر علاوه ،طبيعي هاي زايمان

 افزايش نيز يمادر عوارض از برخي شيوع مادر

 .كند مي پيدا

 و خونريزي ، عفونت شامل مهم و اصلي عوارض

 ميزان اين، بر علاوه. هستند آمبوليسم ترومبو

 در سزارين زايمان در بيهوشي عوارض بروز

 . يابد مي افزايش طبيعي زايمان با مقايسه

 مي قرار سزارين زايمان تحت كه زناني در

 در تكراري سزارين با زايمان احتمال گيرند،

 . است شايعتر بسيار بعدي هاي حاملگي

 ،گيرند مي قرار بعدي سزارين تحت كه زناني در

 افزايش پيش از بيش مادري هاي خطر ميزان

 .يابد مي

 

 

 

 در مدتي طولاني محافظ اثر سزارين زايمان

 . ندارد مدفوع اختياري بي برابر

 آسيب نظر از كمتري خطر با سزارين زايمان

 در يك در جنيني آسيب است همراه جنيني

 . دهد مي رخ سزارين هاي زايمان صد

 . است آسيب شكل شايعترين پوست پارگي

 زايمان شكست دنبال به كه سزارين زايمان

 ميزان بيشترين گيرد مي صورت ابزاري واژينال

 كمترين كه حالي در دارند، همراه به را آسيب

 سزارين زايمان گروه به مربوط آسيب ميزان

 يا تشنجي حملات بروز ميزان .است انتخابي

 ميزان افزايش با همگام نوزادان مغزي فلج

 . است نكرده پيدا كاهش سزارين زايمان

  

 

 

 

 

 


