
 

   

 

 

  

 

 

نوع تشنج ناشی  ز  تیه  یه  ایه زثی   یکا یو ییان  
 قیقه( یا تشنجات  یه  03یه تشنج طولان  )بیشتر ز  

ز  ب ن رز  رگیر ین  خطر بیشتری برزی  تناا قث ت 
زبتا به صرع رز  ر آین ه  زرن .زگر بچه زی  یچک زه 
ز  عوز ل فوق زلذیر رز ن زشته باشی  زتت یال زبیتا بیه 

 % خوز   بو .1صرع  ر آین ه تناا 

برای کودکی که در حال تشنج ناشی از تب می باشد 
 چه باید کرد؟

 ا  ر تال تشنج زث    با زینکه ت اشای زینکه پاره تن
بثیییار وتشیی  زناییی  زثیی  ولیی   ا تییرین زصییل زییین 
زثییییی  ییییییه آرز ییییی  و خونثیییییر ی خیییییو  رز ت ییییی  
ینیه. رگونه زضطرزه و  ثتپاچا  به ضرر یو ک 
ت اه خوز ی  شی . ز ن وضی ی   ناثیه بیه ییو ک ییه 
وض ی  خوزبی ه به پالو و بیا  ییر ن رزه  یوزی   ر 

و ک قییرزر تالیکییه یییل بییال  یوچییل  یییر شییانه ییی
بایر .به ثاع  خو  نااه ینی  و   ان شیروع تشینج 

 قیقیییه طیییول  5رز بیییار بثیییپاری .زگر تشییینج بیشیییتر ز  

یشیییی  زو رز بییییه ن  یییییل تییییرین زور زنیییی  پ شییییک  
برثییانی .وقت  تشیینج بییه پایییان رثییی  یییو ک رز بییرزی 
زینکییه  نشیی  تییه وی  شییخز گییر   نیی    تخصییز 

 ک زط یییال ببریییی  زیییین ییییار خصوصیییا   انیکیییه ییییو
خییوزه آلییو گ  شیی ی  یییا –عای یی   کییل ثیی ت  گییر ن 

 زثت رزغ  یا   زر  بای  ثریع تر زنجاه شو .
چگونهههه تشهههنج ناشهههی از تهههب تشههه ی  داد  شهههد  و 

 درمان می گردد؟
برزی تشخیز تشنج ناش  ز  ته شای  پ شیل ناایتیا 
 جبییور بییه زنجییاه آ  ایشییات  باشیی .  ییکا بییرزی زینکییه 

ننی  )پیر ه زی ییه  ور  ط ئن شو  ع ونی   زی  ییا  
 ز  و نخاع رز پوشان ه زث (  ر  یان نیث   جبور 

نخاع ( و آ  ای  آن -به گرفتن آه ی ر) ایع  ز ی
 زث .زنجاه زین یار گا   زوقا  برزی وزل ین

زث .زنجاه زین یار گا   زوقا  برزی وزل ین بثیار 
ثناین و ناگوزر زث  ول  بای  توجه  زش  یه زین 

ترین و  ط ئن ترین رزه برزی رو  ثریع 
تشخیز  نن ی  زث  یه تشخیز و  ر ان 
 و ر  آن ز  یت  تیات   زر .گا   زوقا  نی  
پ شل برزی تشخیز نیا  به زنجاه آ  ایشات  بر 
روی خون یا ز رزر زث .باتر زث   ر زین  وزقع 

   کاری یا ل  رز با پ شل  زشته باشیه.

 یشگیری کنیم؟چگونه از عود تشنج ناشی از تب پ

با زینکه  ر ان با  زرو ای ض  ته ز   ی زن برو  
تشنج جلوگیری ن   ین  ول   ز ن  زرو ای پایین 
آورن ه ته بخاطر آرزه یر ن یو ک و   چنین 
یا   زضطرزه  ر وزل ین توصیه    
شو .باترین رز بر   ر ان  آ و   وزل ین برزی 
زنجاه زق ز ا  ت ایت  و   چنین آ و   طریقه 

 رو  زول  2-0اه خورزی   ر  صرف  یا پ

 یاربر  یا و ته  ر ان با   رزه  زر ته بی اری
 .باش    (  تشنج برو  تین)  ق  ی  یا پاه

 

 

 

 

 

      

 

 
 

 
 

کودکان در  تب  از  ناشی  تشنج 

گروه هدف:آموزش به والدین

www.shlenjan.mui.ac.ir
شمارهتماس:03152237326

واحدآموزشبھبیمار2209

Sh.L/EP/026/Cl:کد پمفلت



  

                                                                                                                  آموزش والدین تشنج ناشی از تب در کودکان
          تشنجات ناشی از تب چه هستند ؟                                                                                                 

جا   ر شیرخوزرزن و بچه  ای یوچل زین تشن
  رزه با ته  ی ه  یشو . ر طول زین نوع تشنج 
یو ک  وشیاری خو  رز ز   ث   ز ه و ب ن  به 
رعشه زفتا ه و چش اای وی خیره  ان ه یا به 
ثقف  وخته  یشو .گا   زوقا    کن زث  تشنج 
به صور  تکان خور ن یل ث   ب ن  کا 

باش  یه زلبته زین نوع  ث  یا پای رزث  یا چپ 
ی تر شایع زث  و گا   زوقا   ه زنوزع نا رتر 
ز  تشنج  کل بیتال ش ن و خیرگ  برو  
ین .زغله  تشنجا  ناش  ز  ته بصور  یوتاه 
یل یا  و  قیقه زی بو ه ول  گا   زوقا   یتوزن  

 15 ر ت  چن  کانیه زی یا طولان  بو ه بی  ز  

 ای  بتا با ته  قیقه طول بکش .زیکری  بچه 

 رجه تشنج    ینن  ول   ر برخ   03بالاتر ز  

 یار   کن زث  با ته  ای پایین تر تشنج 
ینن . ر برخ  ز   وزر  تشنج قبل ز  ته برو  
   ین  ی ن  یو ک زول تشنج و ثپ  ته 
 یکن .ول  زیکری   وزر  تشنج ناش  ز  ته   ر 

ثاع  زول بی اری ته  زر برو      22ط  

ن .بای  توجه  زش  یه صرع با تشنجا  ناش  ین
ز  ته فرق    ین  چرز یه صرع تشنجا   کرر 

 ب ون ته    باش .       

 این تشنجات چقدر شایع هستند؟
یو ک  چار تشنج  25تقریبا یل یو ک ز   ر 

   شو  و تقریبا یل ثوه ز  زین یو یان تا ثن 
  ثالا   وباره با ته تشنج    ینن .تشنج ناش 5

  ا ه تا                 6ز  ته    ولا  ر شیرخوزرزن 

ثاله  ی ه  یشو .ثن زوج شیوع زین  5یو یان 

 ا ا      22تا  13نوع تشنج بین ثنین 

باش .زگر ثن یو ک  ر  نااه برو  زولین تشنج 
ناش  ز  ته بالاتر باش  زتت ال عو  آن ی تر    

 شو .

 

نج ناشی از تب را چه چیزهایی شانس عود تش
 بیشتر می کند؟

برخ  ز  عوز ل شان  عو  تشنج ناش  ز  ته رز 
 ر یو ی  یه یکبار  چار زین تشنج ش ه زف زی  
      .  کا  ر چق ر ثن یو ک  ر  نااه 
برو  زولین تشنج ناش  ز  ته ی تر 

 ا ا  ( زتت ال عو  آن  15باش )خصوصا  یر 

توزن وجو  بیشتر    شو .ز  عوز ل  یار    
ثابقه تشنج ناش  ز  ته  ر یک  ز  زفرز  خانوز ه 

 رجه ته پایین -)وزل ین و برز رزن و خوز رزن(
فاصله یوتاه بین - نااه زولین تشنج ناش  ز  ته

 ته و تشنج نا بر 

 بارند؟ آیا تشنجات ناشی از تب زیان 

گرچییه تشییینج ناشییی  ز  تییه وزق یییه زی  ر نیییاک و 
 یییول زنایییی  بیییرزی پییی ر و  یییا ر  ییی  باشییی  ولییی  

ز  تییییه  ر زیکرییییی   وزقییییع وزق ییییه  تشیییینج ناشیییی 
زی بیییی  ضییییرر و خییییو  خیییییه زثیییی . ر طییییول 
ت لییییه خطییییر زنیییی ی  بییییرزی جرزتیییی  یییییو ک  ر 
زکییر زفتییا ن یییا پرییی ن غییذز یییا بیی زق  ر گلییو وجییو  
 زر .ولییی  زقییی ز ا  ت یییایت   ر طیییول تشییینج  کیییل 
 ز ن وضییی ی   ناثیییه بیییه ییییو ک ییییه وضییی ی  
خوزبیییی ه بیییه پالیییو و بیییا  ییییر ن رزه  یییوزی    ر 

یکیییه ییییل بیییال  یوچیییل  ییییر شیییانه ییییو ک تال
قییییرزر گرفتییییه زییییین خطییییرز  رز بییییه تیییی زقل  یییی  
رثیییان . بایییی  بیییه خیییاطر  زشیییته باشییییه ییییه   یییان 
یییییو ک رز بییییه  ور و بییییا وثییییایل   کییییل زناشیییی  
ییییا قاشیییق بییییا  نکنییییه چیییرز یییییه  ر زیییین تییییالا  
خطیییر قطیییع زناشییی  ییییا جثیییه خیییارج  و بثیییته 
شییییی ن  رز ایییییای تن ثییییی  وجیییییو   زر .شیییییای   و 

زیییین یو ییییان رز تا یییی  ینییی  زتت یییال بیشیییتر خطیییر 
بییییرزی زبییییتا بییییه صییییرع  ر آینیییی ه و زتت ییییال و  
تشیییینج ناشیییی  ز  تییییه یییییه ز  بچییییه  ییییای  یاییییر 

% تییییا 55بیشییییتر زثیییی .به عبییییار   یاییییر بییییین 

% یو یانیکیییییییه تشییییییینج ناشییییییی  ز  تیییییییه رز 53

تجربیییه ییییر ه زنییی  ب ییی  ا  چیییار صیییرع نخوز نییی  
شیییی . خطییییر بییییرو  صییییرع  ر بچییییه  ییییای  یییییه 

عقییییه  انیییی گ  تکییییا ل  یییییا -ج  زیییی ی چییییار فلیییی
 .بیشتر زث  زختالا  عصب   ثتن 


